
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所 日時 

平
成  

年 

28 

基調講演 9:30～11:30  ■２F 多目的ホール １ 

講 師 ： 狭間研至 先生             

 （ファルメディコ株式会社代表取締役・一般社団法人日本在宅薬学会理事長） 

テーマ ：「地域包括ケアにおける薬局・薬剤師の新たな役割」 

無料体験コーナー 13:00～17:00（16:30 受付締切） ２ 

■２F 多目的ホール 

・血圧や体脂肪測定などの健康チェック  

・血糖値など自己採血による簡易検査 

・「おくすり管理箱」や「おくすり手帳」の活用案内  ・多職種による健康相談 

展示ブース 13:00～17:00（16:30 受付締切） ３ 

■２F 多目的ホール 

・福祉・介護用品をはじめ、在宅医療に関連する展示・相談 

・栄養機能食品などの試食や試飲   ・お口のケア用品やお手入れ方法 

イベントコーナー 13:00～15:30（15:00 受付締切） ４ 

■１F わっしょい広場 

・大道芸パフォーマンス（バルーンアート＆ジャグリング） 

・ちょるる ふわふわドーム     ・わたがし無料体験 

野菜ソムリエによる料理教室 13:00～16:00 同時開催 

・講師 ： 柳井さつき 先生     ■２F フードスタジオ 

・参加費 1,000 円 

・定員 20 名 （別途、事前申込 希望者多数の場合は抽選） 申込用紙は裏面

に。 

「メタボに打ち勝つ！！ 冬野菜のかんたん・おいしい・ヘルシーレシピ」 

主催・お問い合わせ 

 
Tel（0835）38-4360 
〒747-0028 山口県防府市東松崎町 4-23 

共催／防府市、山口県山口健康福祉センター 

後援／一般社団法人 防府医師会、一般社団法人 防府歯科医師会、一般社団法人 山口県薬剤師会、 

防府商工会議所 

日 


